Escola Secundaria D. Afonso
Henriques, Vila das Aves

O Clube da Saude, do Agrupamento de Escolas D. Afonso Henriques, Vila das Aves,
tem abracado e dinamizado inumeras iniciativas. Tem como objetivos sensibilizar a
comunidade escolar para a pratica de habitos de vida saudaveis, promover
comportamentos responsaveis em diferentes dominios, descobrir o valor da saude e
os efeitos que tem na vida, fazer prevencdo nas diferentes areas da saude mental,
sexual, fisica e seguranca. As suas actividades de intervencdo incidem na Saude
Mental e Prevengado da Violéncia; Educacdo Alimentar; Comportamentos Aditivos e
Dependéncias; Afetos e Educagdo para a Sexualidade. Estas atividades pretendem
dotar os alunos de conhecimentos, atitudes e valores que os ajudem a fazer opgdes e
a tomar decisbes adequadas a manutengao da sua saude, ao seu bem-estar fisico,

social e mental.

O Clube da Saude é efetuado numa perspetiva interdisciplinar e numa légica de
transversalidade, envolvendo os alunos do curso Profissional Técnico Auxiliar de
Saude e dinamizado em estreita colaboragdo com os servicos de saude.
Mensalmente, serdo realizadas atividades ludico-pedagdgicas e, sempre que possivel,
serdo concretizadas em tempos lectivos de disciplinas, cujo programa articule com a

tematica a tratar.

Para além do suprarreferido, o Clube da Saude devera aglutinar com outros projetos,
programas, planos e atividades do plano anual de atividades em desenvolvimento no

agrupamento, que ocorrem, de uma forma articulada, com a UCC Provida.
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PLANIFICAGCAO DAS ATIVIDADES

CALENDARIZACAO AREAS ATIVIDADES A DESCRIGAO OBJETIVOS DESTINATARIOS RESPONSAVEIS/
(1° P) TEMATICAS | DESENVOLVER DINAMIZADORES
Ao longo do ano letivo | Afetos e | Projeto de Projeto de implementac&o da - Desenvolver a autoestima | Alunos do | Coordenadora do
Educacéo Educacéo educacdo sexual em cada | e identidade dos alunos; secundario. PPES, Diretores
para a | Sexual turma, - Promover o) de Turma,
Sexualidad | de Turma — do qual constam os temas a autoconhecimento dos Professores
e Programa abordar assim como as | alunos; titulares do
PRESSE atividades - Favorecer uma atitude ensino
que irao ser desenvolvidas | positiva face as relagoes secundario, em
dentro humanas, a compreensao parceria com a
de cada tema. do(a) outro(a), a UCC de Provida
sexualidade e a afetividade; (enfermeiras de
- Capacitar para saber saude escolar)
expressar afetos e
sentimentos de uma forma
positiva;
- Proporcionar situagdes
que favorecam a expresséao
dos afetos e sentimentos.
16 de outubro Educacéo Dia da | Realizagdo de um quiz | - Desmistificar os conceitos | Alunos do | Professores de
Al . ~ interativo intitulado “mitos e | errados sobre a | secundario e do 1° | Saude e HSCG
imentar alimentacéo ; ~ ; ~ . o :
factos sobre a alimentacio | alimentacido saudavel. e 4° ano. do ensino
saudavel”; profissional do
- Disseminar a verdade curso Técnico
Realizagdo de um questionario | sobre a alimentagéao Auxiliar de Saude
aos alunos do 1° e 4° anos, | saudavel. I
intitulado, “Habitos alimentares
saudaveis” - Diagnésticar os habitos
alimentares dos alunos.
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Més de outubro Educacéao Outubro Rosa Colocacao de um painel a |- Consciencializar para a | Comunidade Professores de
para a entrada da escola para|prevengdo e diagndstico | educativa Biologia, Saude e
Sexualidad chamar a atencdo para o | precoce do cancro da HSCG do ensino
e problema do cancro. | mama. profissional do
Elaboracdo de cartazes de curso Técnico
sensibilizagéo para a Auxiliar de
prevengdo do cancro de Saude.
mama. Uso de uma pecga de
roupa exterior rosa ou branca.
13 e 14 de novembro | Educacéao Diabetes Realizagcao da actividades “os | - Adquirir conhecimentos | Comunidade Professora de
Alimentar Mellitus agucares escondidos nos | sobre a diabetes mellitus; | educativa HSCG do ensino
alimentos”. Elaboragdo de | compreender a lista de profissional do
cartazes 3D dos alimentos | ingredientes e composi¢ao curso Técnico
analisados e as respectivas | nutricional dos alimentos Auxiliar de
quantidades de agucar, | (rétulos alimentares); Saude.
expostos a comunidade | -Relacionar a alimentagao
educativa na biblioteca, na|com a prevengdo e
semana das ciéncias. desenvolvimento da
diabetes mellitus;
- Identificar géneros
alimenticios que, quando
ingeridos em excesso, sao
prejudiciais para a saude.
Més de novembro Educacao Novembro Azul | Colocacdo de um painel a |- Consciencializar para a | Comunidade Professores de
para a entrada da escola para|prevencdo e diagndstico | educativa Biologia, saude e
Sexualidad chamar a atencdo para o |precoce do cancro da HSCG do ensino
e problema do cancro. | mama. profissional do
Elaboracdo de cartazes de curso Técnico
sensibilizacéo para a Auxiliar de
prevencdo do cancro de Saude.
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mama.
1 de dezembro Educagéao SIDA
para a
Sexualidad
e
CALENDARIZAGCAO AREAS ATIVIDADES A DESCRIGAO OBJETIVOS DESTINATARIOS RESPONSAVEIS/
(2° P) TEMATICAS | DESENVOLVER DINAMIZADORES
22 de margo Dia da agua
De 31 de margo a 4 Semana da | A definir
de abril saude
CALENDARIZA(;AO AREAS ATIVIDADES A DESCRIGAO OBJETIVOS DESTINATARIOS | RESPONSAVEIS/
(3° P) TEMATICAS | DESENVOLVER DINAMIZADORES
22 de abril Dia da terra
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