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Desporto Escolar

Sore”

O Programa do Desporto Escolar visa promover o acesso a pratica desportiva regular
de qualidade, com o objetivo de contribuir para a promoc¢do do sucesso escolar dos
alunos, de estilos de vida saudaveis e de valores e principios associados a uma
cidadania ativa.

Objetivos gerais do projeto Desporto Escolar:

- Dinamizar a formacdo e orientacdo desportiva, reforco das aprendizagens e melhoria
da condicdo fisica; - Complementar a atividade curricular com a atividade desportiva
extracurricular, de acordo com a motivacdo dos alunos;- Permitir um maior
aperfeicoamento nas modalidades; - Incentivar o espirito desportivo e de cooperacao,
contribuindo para o processo formativo dos alunos; - Proporcionar condi¢des para que
os alunos se enquadrem em tarefas de organizacdo desportiva; - Proporcionar aos
alunos condicbes de convivio, através da participacdo em torneios internos e
externos; - Fomentar o conhecimento das implicagdes e beneficios de uma
participacdo regular nas atividades fisicas desportivas escolares; - Contribuir para a
valorizacdo do ponto de vista cultural e compreensdo da sua contribuicdo para um
estilo de vida ativo e saudavel; - Diversificar a oferta contemplando atividades no
ambito dos jogos desportivos coletivos, atividades expressivas e atividades em meio
aquatico; - Procurar colmatar comportamentos de indisciplina e de integracdo no meio
escolar face ao contexto socioecondmico da comunidade envolvente.

A Escola dinamiza as seguintes atividades:

Atividade externa: os Grupos/Equipas abaixo mencionados implicam treinos regulares,
semanais e Encontros para competi¢ces/demonstragoes.

Padel:

- Escaldo Varios/Misto com 39 alunos inscritos;

- Dinamizagdo pelo professor Rui Silva a 32 feira (16h30/17h30), 42 feira
(16h30/17h30) e 52 feira (16h30/17h30) nas instala¢des do Clube do Rio;

Escalada:

- Escaldo Varios/Misto com 24 alunos inscritos;

- Dinamizagdo pela professora Modnica Martins a 42 feira (14h30/16h30) e 62 feira
(14h30/15h30) na Escola Basica Ave;

Futsal Masculino:

- Escaldo Infantis B/Masculino com 28 alunos inscritos;

- Dinamizagdo pelo professor Rui Silva a 42 feira (14h30/16h30) e 62 feira
(16h30/17h30) na Escola Basica Ave;

Futsal Feminino:

- Escal3o Iniciados/Feminino com 29 alunos inscritos;

- Dinamizacdo pela professora Maria do Carmo Silva a 22 feira (14h30/16h30) e 42
feira (16h30/17h30) na Escola Basica S. Tomé Negrelos e Pavilhdo CD Aves;



Futsal Feminino:

- Escaldo Juvenis/Feminino com 30 alunos inscritos;

- Dinamizacdo pela professora Maria Gorete Costa a 42 feira (14h30/16h30) e 62 feira
(14h30/157h30) na Escola secundaria D. Afonso Henriques;

Atividade interna: - Clube Sobre Rodas; Torneios inter-turmas de Futsal (22 e 32 Ciclos)
e Voleibol (secunddrio); Atletismo (Corta Matos, “Mega Atleta ”); Apoios nas matérias
abordadas na disciplina de Educacao Fisica e no desenvolvimento da condicao fisica.




