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Hastear da Bandeira Verde

Dia do Hastear da Bandeira, um momento solene
com direito a musica criada para o efeito e a
jogos de reciclagem

EBSTN
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Reunido do Clube Eco Escol
eunido do Clube Eco Escolas Tema(s) abordado(s):

Biodiversidade, Floresta e



@ MAas

Participagdo no concurso “O mar comega aqui”

Tema(s) abordado(s): Mar

EBSTN




AGUAS oo AN, W FUNDO
N NORTE O | e AMBIENTAL

' Grupe Aguss de Pertugsl

Iremos Iniciar Brevemente

https://www.youtube.com/watch
2v=r1kzwOW-wGs&t=2

No dmbito de uma parceria entre a CMST e a empresa Aguas do
Norte para a divulgagéo do filme “Dimensédo S” pelo Concelho, a
Escola Bdsica de S. Tomé de Negrelos foi palco da sesséo de
lancamento deste filme, que se enquadra num movimento
artistico-pedagdgico designado “MOVIMENTO S”, em que a
AGUA, A ALIMENTACAO E A ATIVIDADE FISICA foram os
protagonistas!

Workshop sobre alimentagéo saudavel

Tema(s) abordado(s): Agua e Alimentagdo sauddvel

Teatro de fantoches a
cenourinha espertalhona na
EBSTN

EBSTN


https://www.youtube.com/watch?v=r1kzw0W-wGs&t=21s
https://www.youtube.com/watch?v=r1kzw0W-wGs&t=21s

Ida ao jardim botéanico

Tema(s) abordado(s): Agua, floresta e biodiversidade
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Breve descri¢cdo da atividade -Concurso Resinorte

Tema(s) abordado(s): Residuos

EBSTN




Queremos ¢
com

contrar a turma
de consciéncia®

Tema(s) abordado(s): Residuos e Energia

™~ European

Recycling
Platform

™~ European

Recycling
Platform

Valor
385 €

Vilido até
02/01/2025

Valor

100 €

Valido até
02/01/2025
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Tema(s) abordado(s): Residuos e Mar

Elaboracao de monstros marinhos com
materiais usados , no lema do velho se

faz novo, para participar no desfile de
Carnaval da freguesia.
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Hotel de Insectos

As turmas 5F e 5G, da Escola de Sao Tomé de Negrelos, no
ambito de um Dominio de Articulagdo Curricular, realizamos um
hotel de insetos.

Neste hotel, esperamos que insetos polinizadores e outros

Tema(s) abordado(s):Biodiversidade

EBSTN




Polinizag¢éo

lidade/Floresta
jodiversidade/Sustentabi

do(s): Biodiversi

Tema(s) aborda

EBSTN

i Somos mujto 'Mpertantes, pois
Polinizamog plantagges de

frutas, legumes o &rios.

Somos responsaveis pos cerca de

" 80% das Plantas se

reproduzirem,

TR T
A Nossa abelha. rainha péem

3 mil ovos nym unico dia.

W a uma velocidade
de 25km/hora.

.




No dia 2 de maio, as turma F e G do 5° ano da Escola de Sao Tomé de
Negrelos assistiram a uma palestra, da empresa Tecma Foods sobre,
insetos comestiveis, no ambito do DAC.

Aprenderam que, em Portugal, existem trés insetos, com autorizacao
para serem comercializados para nossa alimentacao, a larva da farinha,
o grilo e o gafanhoto.

Os insetos vao ser o alimento do futuro, e segundo o Dr. Tiago, estes
gastam muito menos recursos que as outras fontes proteicas animais.
Trouxe para mostrar as varias fases de vida da larva da farinha. A larva,
a pupa e o besouro. Todos os alunos puderam pegar nas trés fases e
observar como se movimentavam.

No final os mais corajosos puderam provar as larvas desidratas, e
houve quem comesse mais do que uma... Eram crocantes e cada aluno
sentia um sabor diferente

Tema(s) abordado(s):
Biodiversidade/Sustentabilidade/Alimentag¢do Sauddvel

EBSTN




A = .
A poluicao afastar, para o plan%a{sﬁlvar!! ~

"Concurso Eco-espantalho S. Tomé"

Depois de uma ades&o em massa da comunidade educativa de S. Tomé EE
Negrelos, num total de 396 votos, foram descobertos os Eco-espantalhos
preferidos,mais amigos do ambiente e também mais coloridos e

Tema(s) abordado(s):Residuos Espagos
Exteriores



No dmbito do tema Biodiversidade, do projeto
eco-escolas, os alunos do 29 ciclo encontram-se a
dinamizar a atividade “bichos-da-seda” na escola

Basica de S. Tomé de Negrelos. As larvas sdo
alimentadas diariamente com folhas de Amoreira e os
seu crescimento, muito acentuado, nGo passa
despercebido aos nossos olhos. Os mais novos
comentam entre si: “Agora jd percebo o significado da
expressdo - tu comes como uma larva”.

As metamorfoses dos bichos-da-seda sGo
acompanhadas pelos alunos de forma entusiasta e
refletem um pouco das transformagdes que
acompanham os seres vivos ao longo da vida. Esta é
também uma forma de olhar para a mudang¢a como
uma forma de evoluir.

Sejamos, a cada dia, um “bichinho da seda” que se
transforma para conseguir um planeta melhor!

Tema(s) abordado(s): Biodiversidade

EBSTN




Tema(s) abordado(s): Biodiversidade/Sustentabilidade/Floresta

EBSTN



Tendo em conta que no dmbito do
Dominio de Autonomia Curricular,
todas as turmas da EBSTN vdéo
trabalhar em projetos cujo tema
dominante é a Sustentabilidade
Ambiental, Biodiversidade e o
Bem-estar de todos, foi criado um
cartaz na escola para langar o
seguinte desafio : UM GESTO
DETERMINADO POR UM PLANETA
SUSTENTADO.

Os objetivos do mesmo séio ndo so
dar maior visibilidade aos projetos que
vdo ser desenvolvidos pelas vdrias
turmas, como também apresentar,
exibir e mostrar o que devemos fazer

para contribuir para a sepen. TENE N ‘ NGA? _
sustentabilidade ambiental. ]tH‘— -

Tema(s) abordado(s): Biodiversidade, Floresta, Espagos
Exteriores e Mar

-



Certificado

Certifica-se que a turma 8.° | da Escola Béasica de S.
Tomé de Negrelos, foi a vencedora deste desafio
promovido pelo Eco-escolas e pela Biblioteca Escolar
do AEDAH, no ano letivo de 2022/2023.

L A Coordenadora Coordenadora
Encontramos a turma 1a Biblioteca Escolar de Eco-es [‘.-

de consciéncia!

we,
VN

.T AEDAH

Eco-Escolas

Concurso Desafia a tua poténcia

Tema(s) abordado(s): Energia e Gera¢do Depositréo



Os alunos do primeiro ciclo da Escola Bdsica de S. Tomé de
Negrelos receberam com alegria a atividade proposta pela
CMST “Mobilidade em 2 Rodas”e tiveram oportunidade de
assistir a acoes de sensibilizacdo para a utilizagéo da bicicleta
em seguranca, fazer circuitos e assistir, de perto, as entrevistas a |
ciclistas de renome nacional, que se encontravam no recinto, em
frente a nossa escola. A manhd decorreu sobre rodas!

Tema(s) abordado(s): Mobilidade

EBSTN



Na Xl edicdo da iniciativa A
Velocidade do Sol que, numa
primeira fase, contempla a concegdo e
a construgdo de
Carrinhos Solares e, numa segunda
fase, a participagdo
Tema(s) abordado(s):Mobilidade e Energia dos carrinhos construidos numa

Corrida, a EBSTN esta de
parabéns, pois ficou em 22 a nivel
EBSTN regional!




O Dia Mundial da Agua foi comemorado na Escola
Basica de Negrelos com diversas atividades. O clube
Eco Escolas langou o repto a docente Lurdes Gama,
tendo esta organizado uma exposigéo de trabalhos

feitos pelos alunos de 2 ano sobre o tema dos
micropldsticos nos Oceanos no dmbito do Projeto "O
mar comega aqui". Em parceria com a Inddqua e no
seguimento de uma proposta do departamento do
Ambiente da Cdmara Municipal de Santo Tirso, foi
também dinamizada uma atividade ludica muito
interessante sobre o tema da dgua, onde participaram
com alegria os alunos do pré-escolar! A todos, o clube
Eco Escolas agradece!

Tema(s) abordado(s): Agua




Agrupamento de Escolas D. Afonso Henriques
7 de Dezembro de 2022 - Q

EBSTN distinguida na Escola Amiga da Crianca

A Escola Basica de S. Tomé de Negrelos no passado dia 24 de novembro teve dois projetos
distinguidos com o “Selo da Escola Amiga da Crianca”.... Ver mais

Tema(s) abordado(s): Biodiversidade/Sustentabilidade/Mar

EBSTN



@ Agrupamento de Escolas D. Afonso Henriques
14-@

Alunos da EBSTN ganham o 1°, 2° e 3° lugar no concurso subordinado ao tema “Uso sustentavel
da agua”

Os alunos do 5° ano da Escola Basica de S. Tomé de Negrelos, no ambito da disciplina de
Educacao Visual, participaram no concurso de video “Uso sustentavel da agua”, promovido pela
Indaqua, durante o ano letivo 22/23 e foram muito bem sucedidos.

Os alunos tinham como objetivo sensibilizar para o uso sustentavel e responsavel da agua,
realizaram os filmes recorrendo ao uso do... Ver mais

Tema(s) abordado(s): Agua/sustentabilidade

EBSTN
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Super Eco Lapis

Tema(s) abordado(s): Biodiversidade/Sustentabilidade/Floresta

EBSTN



Visita de estudo ao Aquario Finisterra

Tema(s) abordado(s): Biodiversidade/Sustentabilidade/Mar

EBSTN



Agrupamento de Escolas D. Afonso Henriques
22 de junho as 13:46 - Q

Producao de Cestos

Os alunos do 6° ano da EBSTN, no ambito da disciplina de Educacao Visual, estudaram o
Patriménio Portugués e puderam tomar consciéncia da sua riqueza e diversidade.

A cestaria portuguesa é um exemplo desta diversidade, sendo que, por todo o pais, existe nas
mais diferentes formas, materiais e técnicas de producao.

Na disciplina de Educacdo Tecnoldgica, os alunos tiveram a oportunidade de experimentar e
adaptar uma destas técnicas, construindo o seu préprio cesto, reutilizando rolos de papel
higiénico.

Com esta atividade, os alunos puderam, ndao s6 experimentar a concretizacao da producao de um

objeto util com reaproveitamento de materiais, como também, valorizar o artesanato portugués.

Tema(s) abordado(s): Sustentabilidade/Floresta

EBSTN



ValorMed- Parceria com a Farmdcia das Fontainhas para
recolha de medicamentos fora de uso

Tema(s) abordado(s): Residuos/Sustentabilidade/Comunidade

EBSTN



Tema(s) abordado(s): Hortas Bio

No dmbito do projeto D.A.C. (Dominio de
Articulagéo Curricular) e da disciplina de Estudo
do Meio, as turmas do 2° K e 32 L, da Escola
Basica de S. Tomé de Negrelos, desenvolveram
uma Horta Bioldgica, intitulada “Negrelos de
Tomé”.

22 K estendeu este projeto a uma plantagéo de
um Pomar com vinte espécies de drvores de
fruto diferentes. O padrinho deste projeto, com
real destaque, foi o Senhor Manuel, funciondrio
da nossa escola, sem o qual néo seria possivel
levar a cabo esta iniciativa. Os alunos adoraram
acompanhar todas as etapas da construgdo
desta Horta e do Pomar, envolvendo-se numa
expetativa de ver as suas sementes/plantas a
germinar/desenvolver/comer!




Agrupamento de Escolas D. Afonso Henriques
2 de julho as 14:40-Q

As turmas 2° K e 2° L da EBSTN, neste Ultimo perfodo, desenvolveram varias atividades em
articulagdo com as varias disciplinas e também com o projeto "Eco-Escolas”, dando-se primazia a
utilizacdo de meios e plataformas digitais. Como trabalho final, realizou-se uma exposicao no
polivalente da escola sobre o tema: "Robotizar a digitar”. Esta exposicdo consistiu na elaboragdo
de meios de comunicacao digital recorrendo a materiais reciclaveis e teve a colaboracdo da
famflia, em casa. Os pais utilizaram varias ferramentas digitais para fazerem pequenos videos e
mostrarem a professora as etapas da construcao do objeto. Foi um trabalho muito produtivo
onde safram ideias originais, misturando-se as componentes digital e manual. Os alunos
adoraram realizar este trabalho e orgulharam-se de os verem expostos no polivalente, tendo
desenvolvido varias competéncias.

ROBOTIZAR A DiciTar
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Tema(s) abordado(s): Sustentabilidade Residuo
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(s nossas atividades

De pequenino se aprende a poupar
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Imprensa

Encontramos as turmas com mais pilhas

de consciéncia! o0,
GERAGCA
DE DOSITgAgg
0o

Terminou o desafio langado no 3mbito do projeto eco-escolas, em colaborag3o com a biblioteca escolar,
€ que pretende incutir habitos de solidariedade para com o planeta. Recolheramse muitas pithas, mas
ainda houve turmas que n3o aderiram 2 iniciativa, 0 que nos deixa um pouco tristes.

Na Escola Bisica Ave, destacou se a turma 5.°E; na Escola Bisica de S. Tomé de Negrelos foi a turma 8.2 |
Que entregou mais pilhas, mas teve muito perto de si a turma 5.° F; e na escola secundiria damos os pa-
rabéns & turma 11.* A pelos quilos de pithas recolhidos. Além dos alunos, também os assistentes se uni-
ram a esta causa

Nas trés bibliotecas recolheram se 128 quilos de pilhas que serdo agora encaminhadas para a “Geragio
Depositrio”, onde serdo devidamente tratadas e ganhardo nova vida.

Entrega de certificados e prémios.
Prof.? Arminda Carneiro

(Coord &2 bidlotecs escolar)

s nessas atividades LI

so-Excotn

Bandeira Eco-Escolas na Escola Basica de Negrelos

NO passado dla 12 de janeiro, reslisou se & ceriménia do hastear ds bandeirs Lco Escolos nu Escole Biska de
Negrelos. O evento contou com & presenca da direton do Agrapamento D. Mlonso Henviques, Severins fontes, 4
Presidente da Associagio de Pais, Diva Barvos, @ o Coordenador da Escola Bisica de Negrelos, 1630 Shva. Pars abe

Ihantar o momento, todas as akunas do 17 ciclo, em ConNto com a5 suas docmtes, entoaam,

rissono, uma
canglo sobre recicligenn, 50 3 batula e acompanhamento musical do docente Pedso Marques. A mesma foi igusd
mente acompanhada de wna sugestive coreograli sobre o politics dos IX's. Tsthreram Lambiem presentes, neste
momento

mportante para a commnidade escolar, 08 Memnos 40 pré-escotar, a5 s educadonas, as docentes
@2 Fducaco Especial & 05 meninas que frequentam 2 fespetiva unidade. Contimos Lambin com  presenca de
diversos membros do pessost 130 docente que scompantiam de perto as atividsdes do dube [co-Escolas

No dmbito do evento, a1 turmus do 7°G e 7"H da excols de 5. Tome de Negrolos juntaram s 4 esta imiciativa,
expondo trabulhos ahusivis 3o Natal com muteriss recdades, por sugest3o ¢ dcipling de 7o
borads na disciplng de Fisica ¢ Quimica, dosta

rcivs. Decorres tam.

i, em simeltineo, outrs expotgio,

MrOPLESIID, A0S Cnanis @ Aberlando ara 4 Imgrtanca do reccagem 08 Mesmos para
ente. O trabalhos estavam muito Crialivos @ desperiaram a curiosdade dos mais POvos.

A coordenadors do chube £co-£3colas sgradece 3 Lodos quantes contribulram pars ests conguista, desde o3 slu-
, docentes, pessost ado docente e Encarregados de Educaciol

Sern a apada do 1000k, este MOMENLo N30 teria wria possivel|
A Bandeira verde é um reconhedmento da ABAL sendo 3 provs de que Somos ums [scoks Sustentivelt
Grats a todos!

#Prof* isteto Coste

Péster Eco-Codigo

Aluncs do C. A A. da .8, Ave & cuidar do fardim das ervms arométicas

Recolha de Pilhas

Participa com 3 tua turma, sensibdizando amigos @

familia para esta caesa. As pilthas, corretamente

cacantra & tuemA
Se conscibnct

tratadas e recicladas, podem dar origem a novas
pilhas ou & recuperagio de materiais para a produ.
¢io de novos metais!

At fenal do s de MAXD
—prrper

Entraga as tuas pithas na Biblioteca E

De pequenino...
Se aprendem os bons habitos

No Dia Mundial da Agua, aluncs do 1.%
ciclo assistem a uma sess3o interativa

promavida pelas Aguas do Norte, que

alertou para tantas atitudes incorretas
que devem evitar @ apresentou muitas
SUERstDRs PAra 05 PEQUeNOs Cientistas
porem em pratica.

SUPER-ECOLAPIS

O dube ecorscolos da TBSTN esti & praparar. s
fo
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par da Crlatividede.
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Superpoderes para proteges as ambientes Ler

restre & marioh

%ot 4 cbrut Pro * istcla Costa

Repérter do Ambiente

2 hagar;
“Separar ou 6o separer... eix @ questie™
» Esceka; Estola Secundiria 0. Afome Henriques
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Imprensa
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Eco-Escolas

Hotel de insetos

NS, as turmas 5F e 5G, da Escola de S3o Tomé de Negrelos,
no ambito do projeto DAC, realizamos um hotel de insetos.

Neste hotel, esperamos que insetos polinizadores e outros
importantes para a agri
cultura, tais como, abe-
Ihas solitarias, wvespas,
borboletas, crisopas, joa-
ninhas, tesourinhas, etc.
venham colocar os seus
Ovos.

Assim esperamos sumen-
Lar a biodiversidade.

Colocamos também um
recipiente com pedras e
agua, para que os insetos
possam beber.

Paisagens da Minha Terra em Tecido

No ambito da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, a turma 6° D dinamizou, em colaboragio com o projeto
Eco escolas, a atividade “Paisagens da Minha Terra em Tecido™. Partindo de uma fotografia de uma paisagem lo-
cal, escolhida por si, 0s alunos recriaram-na em tecido.

O resultado final foi a elaboragio de maquetes, que estiveram expostas na Biblioteca.

" O Mar comega aqui"

Projeto do 821 EBSTN

Durante a3 manha do dia 6 de junho, eu e trés colegas, juntamente com a professora de Educacdo
Visual, Marta Romano, e com a professora de Ciéncias, também coordenadora do Clube Eco Escolas, de-
cidimos elaborar uma pintura numa sarjeta situada no interior da nossa escola. Com esta pintura iremos
participar no concurso que deu o titulo a este artigo.

A pintura tem o objetivo de sensibilizar para a n3o poluig3o marinha.

Foi uma manha diferente, bastante divertida e, acima de tudo, cheia de memdrias que ficar3o mar-
cadas para a vida!

Despego-me calorosamente .

N3o te esquecas: "The ocean starts here™

AP.8%1

Também os alunos da Es-
cola Basica Ave expressa-
ram as suas preocupagdes
com o futuro dos oceanos,
através da arte.




Festa de Final de Ano

Inauguracgdo Oficial do “Recreios Com Vida”

Jogo do EcoGalo

https://www.youtube.com/watch ?v=tfQf1LmMOUQ&t=11s

Tema(s) abordado(s): Espacos Exteriores

EBSTN















